ESTORIL WELLNESS CARD

Criado a pensar em si e de forma a encontrar a melhor solu¢dao para um programa a sua medida, o
Estoril Wellness Card inclui acesso ilimitado ao ginasio e a todas as aulas em grupo de 22 a 62 feira.

Horario: De 22 a 62 feira das 08h00 as 20h30

84,00 €/ mes

ESTORIL WELLNESS CARD
> LIVRE ACESSO AO GINASIO
> LIVRE ACESSO A AULAS EM GRUPO

> ACESSO DE 22 A 62 FEIRA

Pagamento  Trimestral Semestral

CONDIGOES GERAIS

€240

a) Pagamento por débito directo
Consulte precério para pagamento ao balcao

b) Inscrigdo: € 25
Adeséo com inicio no dia 1 de cada més
Adeséo a partir do dia 15, redugéo de 40% sobre o valor da mensalidade

c) Sem fidelizagao
Pedido de suspensao por escrito com antecedéncia minima de 15 dias

d) Toalhas incluidas

e) Avaliagdes iniciais incluidas: condigao fisica, avaliagao
nutricional, diagnéstico dermo-estético de rosto

Pagamento mensal ao balcéo: € 89

AULAS DE GRUPO

ESTUDIO PISCINA
>PILATES > MIND FIT >ZUMBA TONING > HIDROBIKE
>YOGA > MIND BALANCE > ABS /FIT MIX | >HIDROGINASTICA
>ZUMBA  >MINDBARRE  >R.POSTURAL > HIDROTERAPIA
>TRX >MIND STRETCH > TAE BO > AQUA PILATES
S>DANCE  >MINDTUNES  >STUDIOFIT > FLOAT FIT

INFORMAGCAO AULAS DE GRUPO

a) E necesséria senha para realizacio de qualquer aula de grupo e a mesma deveré ser entregue ao professor

b) As senhas deixam de ser distribuidas apds o inicio da aula e ndo é permitida a entrada na aula apds os 5 min. iniciais

c) As aulas de grupo tém capacidade maxima, sendo que apés o limite estipulado de senhas nédo sera possivel aceder a essa aula
d) O Estoril Wellness Center reserva-se ao direito de proceder a alteragao, substituicao e supressao das modalidades, horarios e
professores, sem aviso prévio.




